_ESCOLA DE
PADEL D' ADULTS
ETG LAIETANIA

Més que padel: oferim un espai per gaudir
compartir experiencies. Combinen la millora
tecnica amb la salut, la socialitzacié i el benestar,

en un ambient motivador i proper.
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PRESENTACID

Comencem un nou curs amb la mateixa illusio de sempre i amb ganes de
seguir compartint el padel amb vosaltres. El nostre objectiu continua sent
oferir una experiencia esportiva de qualitat, combinant millora tecnica,
diversio i un ambient social que ens fa créixer com a escola.

Aquest any volem reforcar el nostre compromis:

e Sessions adaptades als diferents nivells i horaris.

e Un equip técnic implicat per ajudar-vos a progressar en el vostre joc.

e Us animem a participar a les Lligues Internes, SNP i esdeveniments
socials que ofereix el Club, perque lexperiencia sigui encara més
completa i enriquidora.

Volem que aquesta temporada la visqueu amb nosaltres i gaudiu del padel
en un ambient proper, motivador i divertit.




COMUNICACID

Per millorar la comunicacié, hem creat una comunitat de WhatsApp on
compartirem informacio important.

e Grup principal: només per comunicacions oficials de l'escola.

e Subgrups: infantils/juvenils, adults, events, Iliga descoles.. Us hi
podreu unir mitjancant els enllacos que trobareu al grup principal.

e Atencio personalitzada: per a dubtes o consultes especifiques,
podeu contactar-nos directament individualment per WhatsApp o per
correu electronic a adlaietania@gmail.com.




ENTRENAMENTS
PERSONALITZATS

Treball adaptat a cada
grup, amb exercicis i
dinamiques segons el
nivell. Des de la iniciacio
fins a la competicio,
busquem sempre un
aprenentatge progressiu,
adequat a les necessitats
de cada alumne,
combinant técnica i tactica.

ENFOCAMENT

LA TECNICA COM
A PRIORITAT

Donem molta importancia
a la base técnica de tots els
jugadors. Creiem que
dominar els gestos
fonamentals és essencial
per creixer, gaudir mes del
padel i evitar mals habits
que poden limitar el
progrés en el futur.

GOMPETIR |
GAUDIR JUGANT

Oferim opcions perqué els
jugadors adults que ho
desitgin puguin participar en
lligues internes, SNP o
competicions federades,
posant en practica allo apres
a les classes en un entorn
real de joc.

UNA ESGOLA PER
A TOTHOM

A l'escola de padel d'adults
trobaras un espai obert a
tothom, on l'aprenentatge
es combina amb la diversié,
la salut i les ganes de
compartir bons moments
dins i fora de la pista.



LLIGUES, FEDERATS | SNP

Competeixi viu el padel amb més intensitat

A 'Escola de Padel volem que els nostres jugadors adults gaudeixin no només
dels entrenaments, sind també de l'oportunitat de posar en practica el seu joc
en competicio.

El Club ofereix diferents opcions perque puguis trobar la que millor s'adapti al
teu nivell i a les teves ganes:

e |ligues Internes: un ambient proper i entre companys, perfecte per
competir i socialitzar alhora.

e |ligues Federades: si ja tens nivell i busques un pas mes, tindras la
possibilitat de representar el Club en competicions oficials.

e SNP (Series Nacionales de Padel): una competicié amb format d'equip
que et permet viure I'experiencia del padel d'una manera diferent i molt
motivadora.

Si ja et veus amb nivell per competir, des del Club t'oferim les millors opcions
per fer-ho realitat. | si tens qualsevol dubte o vols més informacié, pots
contactar directament amb la Consergeria de Tennis.

Et convidem a fer el pas i a viure el padel amb tota la seva intensitat!



Escola de tennis 2025-2026
e |nici del curs: dilluns 8 de setembre de 2025,
e Final del curs: divendres 19 de juny de 2026
e Vacances de Nadal: del 20 de desembre de 2025 al 7 de gener de 2026 (ambdos inclusius) - Es realitzaran classes opcionals sense
cost.
e Vacances de Setmana Santa: del 28 de mar¢ al 6 d'abril de 2026 (ambdods inclusius) - Es realitzaran classes opcionals sense cost.

Altres festius nacionals i autonomics
e 11 de setembre (Diada Nacional de Catalunya)
e 6 de desembre (Constitucio)
e 8 de desembre (Immaculada)
* 1de maig (Festa del Treball)

Festius locals a Mataro
e g dejuny 2026 (Fira de Mataro)

GALENDART




TARIFES

Les tarifes de I'Escola de Padel es poden consultar
a la nostra web: wwwe.etclaietania.com

La matricula anual té un cost de 25€. En cas de
germans o membres la mateixa familia convivent
la matricula té un descompte del 20%

PAGAMENTS

A I'Escola de Padel es realitzen 10 quotes anuals del
mateix import, que es cobren el dia 5 de cada mes,
excepte al setembre, que es girara el rebut el dia 15.

El pagament es pot fer mitjancant transferencia
bancaria o en efectiu a la consergeria de tennis,
sempre dins els terminis establerts. Inicialment es
mantindra I'opcio escollida la temporada anterior. En
cas de devolucié d'un rebut bancari, s'aplicara un
recarrec de 3€ per despeses de gestio.

REBUTS

GANGEL-LAGIONS

En cas de voler donar de baixa un alumne, cal
notificar-ho amb un minim de quatre setmanes
d'antelacio, ja sigui per correu electronic o en
persona.

Aquest termini és necessari per poder organitzar
adequadament els grups i la planificacio de I'equip
tecnic contractat, ja que les baixes afecten
directament la seva gestio i el funcionament de
'escola.

PROTOGOL EN GAS DE PLUGES

Les sessions d'entrenament poden ser cancellades
en cas de pluges persistents o condicions
meteorologiques extremes. En aquests casos no es
recuperaran, pero s oferira una sessio de preparacié
fisica al gimnas sota la supervisio dels entrenadors.
Portem un control de les incidencies i, si es perden
entrenaments de manera reiterada, busquem
alternatives. A més, s'oferiran recuperacions
gratuites per Nadal, Setmana Santa i a final de curs.


http://www.etclaietania.com/

PATROGINI ESGOLA

L'Escola de Padel ETC Laietania compta amb el suport d'un
patrocinador oficial: Tennis Point, una de les botigues
especialitzades de tennis i padel més reconegudes.

A través d'aquest acord, tots els alumnes de |'Escola podreu
gaudir de descomptes exclusius i personalitzats en el vostre
material esportiu: raquetes, roba tecnica, calcat i accessoris. La
idea és que pugueu tenir sempre el millor equipament al vostre
abast per entrenar i competir en les millors condicions.

El funcionament és molt senzill: només heu d'ensenyar el codi
personalitzat que us adjuntem i automaticament obtindreu el
descompte en les vostres compres.

Estem convencuts que aquest acord sera molt positiu per a totes
les families i us animem a aprofitar aquesta oportunitat. A més,
col-laboracions com aquesta reforcen el nostre projecte i ens
ajuden a seguir millorant el servei que oferim als nostres
alumnes.

TENNIS () POINT
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www.tennis-point.es

Codigo combinable con otras promociones en curso. Descuento no aplicable a tarjetas regalo, ofertas del dia
y pelotas. Adicionalmente, se pueden excluir determinados productos
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